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Mad- og maltidspolitik i Isbjernen

(Revideret efterdret 2022)

Denne mad- og maltidspolitik er udarbejdet af Madudvalget i Isbjgrnen i samarbejde med
”Madliv Kgbenhavn” og tager udgangspunkt i 5 fokusomrader: madmod, bzredygtighed, madspil,
selvhjulpenhed og sund, gkologisk, ernzeringsrigtig kost.

Mal og visioner

Visionerne i Isbjernen er:
* Visionl: At alle bgrn far serveret sund, nzrende og varieret mad hver dag.
 Vision 2: At barnet oplever en tryg og positiv stemning under hele méltidet.
* Vision 3: At barnet er aktivt deltagende i maltidet for at styrke barnets selvhjulpenhed og
selvvaerd.
* Vision 4: At maltidet i Isbjernen er centrum for astetisk lering
* Vision 5: At maltidet er ramme for et meningsfuldt og inkluderende samvzr.
* Vision 6: Tverligt samarbejde omkring maltiderne.
* Vision 7: At fremme madmod hos bgrnene.

Vardier

Til alle tider og i alle kulturer har mad og maltider ikke blot vaeret spergsmal om ernaring, men i lige sa
hej grad et middel til at skabe, fastholde og udvikle fellesskab og vardier. Maltider tjener saledes et
pedagogisk formal og er et middel blandt mange til at skabe fellesskab og sammenhzng i bgrnenes
hverdag. Maltidet skal derfor styres af de vaerdier, som i gvrigt er styrende for det pzdagogiske arbejde.

Vi har her serligt valgt flg. vardier:
* Respekt (respekt for barnets evne til selvregulering og smag)
*  Omsorg (at barnet far mad og drikke, nar det har behov for dette)
+ Dialog (med barnet, forzldrene og kekkenpersonalet)
* Talmodighed (ift. madmod, koncentration og selvhjulpenhed)
* Ejerskab (at barnet foler sig set og hart og er aktivt deltagende under maltidet.



Maltiderne i Isbjornen

Vi serverer hver dag sund, nerende og varieret mad til bernene, som opfylder Fedevarestyrelsens
officielle kostrad. Vi laver maden fra bunden med en gkologiprocent pa minimum 90 % og arbejder ud
fra pejlemarkerne | Kbh’s kommune for klimavenlige og sunde maltider.

I Isbjernen serveres der hver flg. maltider:

Morgenmad: De bgrn som meder tidligt, far tilbudt morgenmad mellem kl. 6.45 og 7.30. Morgenmaden
bestar af grad, cornflakes og havregryn.

Formiddagsmaltid: KI. 8.30-9.00 far bgrnene i barnehaven tilbudt brad + grent. Kl. 9.00 far bgrnene i
vuggestuen serveret bred + gront.

Frokost: Kl. ca. 10.45 spiser barnene i vuggestuen og kl. ca. 11.00 spiser bernene i bernehaven. Der
afsettes ca. 45 min. til frokost.

Menuen for frokosten er sammensat af:
Mandag: gred/risotto

Tirsdag: fisk

Onsdag: suppe

Torsdag: smer-selv rugbred

Fredag: ked eller vegetar ret

Eftermiddagsmaltidet bestar oftest af hjemmebagt brad med tilbehgr - samt forskelligt frugt og grent
afhangig af seson. Til maltiderne serveres der vand, samt malk om eftermiddagen.

Dixter og allergier under madltiderne i Isbjornen

Det er forzldrenes ansvar at meddele institutionen om sarlige dizeter og kosthensyn. Dette gores
pa AULA under - stamkort — szrlige forhold og hensyn, samt til personalet pa barnets stue.

Vi folger Kebenhavns kommune kostpolitik og tilbyder mzalke- og aggefri dizet, men kun hvis der
afleveres en legeerklering fra speciallegen.

Der tages sarlige kosthensyn til bern med religizse madpraferencer. Der vil blive serveret et
vegetarisk alternativ.



Dogmer for mad og maltiderne i isbjornen

Vision I: At alle bgrn far serveret sund, nerende og varieret mad hver dag

* Menuen sammensattes med udgangspunkt i sesonens gkologiske ravarer og barns
ernzringsmassige behov, samt med henblik pa at mindske madspildet.

* Vi prasenterer bgrnene for varierede maltider, som indeholder velkendte elementer.

 Maltiderne gor processen omkring maden synlig i barnehgjde fx ved at lade barnene fgle pa en
hel fisk eller lave mad over bal.

*  Kgkkenet smarer madpakker, sa barnene har mulighed for at fa nerende mad, ogsa nar de er
pa tur eller til fodselsdag.

Vision 2: At barnet oplever en tryg og positiv stemning under hele maltidet
* Tydelig og genkendelige rammer og rutiner — for, under og efter maltidet.
* Vi vil bestrebe os pa at have god tid.
* Vihar en positiv dialog og omgangstone.
* Narvaerende voksne.

Vision 3: At barnet er aktivt deltagende i maltidet for, at styrke barnets selvhjulpenhed og
selvvaerd

* Fokus pa maden som en social aktivitet med de voksne som rollemodel.

*  Barn deltager sa vidt muligt i at hente vogn, borddakning og oprydning osv. ud fra nermeste

udviklingszone.

* Bornene og de voksne praesenterer maden.

* Bornene gser/hzlder selv op, smarer selv.

* Barnene venter pa tur, og sender maden rundt. De voksne guider dem.

Vision 4: At madltidet i Isbjornen er centrum for &stetisk laering
+ Maltidet skal vaere et leringsrum, hvor barnet kan udfolde sine sanser.
* Opleve forskellige konsistenser og udtryk i maden (spredt, drys, pynt, farver osv.).
* Felles maddage. Inddrager bgrnene i madlavningen i form af projekter. (Ugens grentsag eller
frugt, bage boller etc.).
* Ved Isbjernens tradition gores ekstra ud af op pyntning med deltagelse af bgrnene.

Vision 5: At maltidet er ramme for et meningsfuldt og inkluderende samveer
* De voksne understotter barnene i deres gnsker og behov.
* De voksne opfordrer bgrnene til at hjelpe hinanden.
* De voksne stotter dialogen rundt om bordet.

Vision 6: Tvaerfagligt samarbejde omkring maltiderne
* Hele huset har ansvar for konstruktiv feedback omkring maltiderne. Madudvalget i Isbjgrnen har
det overordnede ansvar for maltiderne i Isbjarnen.
* Vistreber efter at kekkenet har et indblik i maltiderne pa stuerne.
«  Kgkkenet visualiserer dagens ret pa Instagram og menuplanen sendes ud pa AULA.

Vision 7: At fremme madmod hos bgrnene
* ”Lege” med maden, give plads til nysgerrighed og udforske de forskellige ingredienser.
* Born spejler sig i andre barn, hvilket pavirker deres madmod.
* Opfordrer bgrnene til at smage og give plads til at sige fra.
* P=xdagogen gar foran som rollemodel og taler positivt om maden.



Handleplan ud fra SMITTE - selvhjulpenhed ift. maltidet:

Sammenhang:

Vores maltid handler ikke blot om matte maver, men ogsa om lzring gennem deltagelse og
socialisering. Vi legger vardi i, at maltidet skal vere en god oplevelse for bgrnene og har fokus pa
succesoplevelser. De 3 vigtige elementer under maltidet er: de fysiske rammer, organiseringen og
samspillet. Ovennavnte er forudsatning for, at den optimale udvikling og lering kan finde sted,
samtidig med den rette stotte. Alt efter evne, far det enkelte barn den forngdne stotte, dog stadig
med det naste udviklingstrin for gje.

Mal:

e At barnet er aktivt deltagende under hele maltidet i en tryg og positiv stemning.
e At mindske ungdvendig ventetid for barnet.
o At give barnet gi-pa-mod og selvvaerd ved gget fokus pa selvhjulpenhed.

Inklusion:

At barnet foler sig som en betydningsfuld del af maltidet og derved en vigtig del af fellesskabet
omkring maltidet.

Tiltag. Hvordan og hvornar:

Fysiske rammer:
e Passende stgrrelse borde, der giver masser af plads til service og madskale.
o Stole, skamler og banke som bgrnene selv kan kravle op ad.
e Visidder i mindre grupper med minimum|voksen ved hvert bord. Gerne i flere rum.
e Rullevognen er pakket korrekt fra kakkenet, sa de voksne ikke behgver at ga i kakkenet
under maltidet (bl.a. klude og service).
Det service, som bgrnene skal kunne n3, skal vare i barnehgjde.
e Sma kander, smat service og passende starrelse opgsere, som barnene selv kan bruge —
gerne rigeligt.
e Maden er delt op i sma separate skale, sa maden er let at se, sa man kan fa lov til at valge og
det er muligt for bgrnene selv at gse op.

Organisering:

o Tydelig rollefordeling blandt de voksne ift. at hente rullevogne, dakke borde, vaske hander
med bgrnene osv.

e Den voksne bliver sa vidt muligt siddende ved bordet under hele maltidet.

e Tydelige rammer for bgrnene ift. hvor, hvad og hvornar (Bade visuelt og verbalt)

e Vi prioriterer god tid (fer-under-efter) maltidet, sa bernene har god plads og tid til at vere
aktive deltagende.

e De voksne stotter og guider bgrnene i selv at kravle op til bords i vuggestuen.

e Bornene motiveres til at dekke bord — alt efter fysiske rammer og udviklingstrin.

e Alle barn motiveres til selv at smore, skere, gse mad op, drikke osv. med stotte fra den
voksne - ved at gve sig trin for trin — med den nedvendige hjzlp fra de voksne.

e Bornene opfordres sa vidt muligt til at sende kander, skale etc. videre til de andre bgrn ved
bordet. Sa flest mulige barn er aktiverede pa én gang.

e Vimotiverer de forste "feerdige” bern til at blive siddende ved bordet, men ingen tvang, da vi




anerkender bgrnenes egen mathedsfornemmelse. Alt efter alderstrin og udviklingsniveau.
Nar barnet er feerdig med at spise, kravler det selv ned og opmuntres til at baere egen service
pa rullevognen.

Bornene barer selv hagesmakken hen pa rullevognen.

Grundet hygiejne vasker barnene hender og mund med klud eller ved handvasken efter
maltidet.

Samspil:

Vi har fokus pa at skabe en positiv stemning under maltidet som er przget af nervarende
voksne.

Vi taler med bgrnene om maden og sxtter ord pa alle oplevelserne ved maltidet. Hvad spiser
I? Hvor kommer maden fra? Dufte? Varmt eller koldt? Farve? Osv.

Vi ser, hvad der optager bernene, og folger deres initiativer til samtaleemner.

Vi opmuntrer bgrnene til indbyrdes samspil under maltidet og motiverer dem til at hjelpe
hinanden, ved at gge deres opmarksomhed og omsorg for hinanden.

Vi opfordrer bgrnene til at henvende sig til hinanden og sztte ord pa deres behov.

Vi stotter op om barn-barn relationen og opmuntrer til positiv dialog omkring eget bord.

Ressourcer og praktiske opgaver inden start:

Rigeligt med sma kander, barnebestik, skale osv.

Servicen er tilgengelig i barnehgjde pa rullevognen, sa bernene kan hjelpe med at dekke
bord.

Tydelige aftaler med kegkkenet om spisetider og evt. forsinkelser.

Tegn:

Bernene kender rutinerne.

Barnene har lyst til at deltage og vare en del af fzllesskabet omkring maltidet.

Barnene er aktive og deltagende for-under-efter hele maltidet ud fra egne udviklingstrin.
Barnene viser interesse for hinanden og bruger hinanden - bade praktisk og socialt.
Bornene benzvner deres behov.

At bgrnene er fordybet

Evaluering:

Lebende pa tirsdagsmader og personalemgder.




SUKKERPOLITIK | ISBJORNEN

Dagligdagen

| Isbjgrnen gnsker vi at mindske forbruget af sukker i den mad, som der serveres. Det betyder, at vi som
udgangspunkt kun bruger sukker som et krydderi i den daglige madlavning

Traditioner i Isbjornen

Ved traditioner, som Isbjgrnen afholder, kan der vaere undtagelser eksempelvis:

Til jul: Der bages smakager med bgrnene til at fa med hjem og stuerne far en pose peberngdder til hele
december maned. Der serveres ®bleskiver med tilbehgr osv. til juleforeldrehygge.

Til fastelavn: fastelavnsboller og kakao om eftermiddagen.

Isbjernens fgdselsdag d. 8. oktober: Kokkenet bager kanelsnurrer.

Til sommerfesten: kage i den felles buffet.

Ved szrlige peedagogiske aktiviteter med bernenes deltagelse ex. hjemmelavet syltetgj.

Fadselsdage i Isbjernen

Vi sztter stor pris pa, at fedselsdage og andre markedage bliver fejret, og at barnet der fejres, settes i
centrum og far nogle gode oplevelser sammen med de andre barn.

De sunde alternativer

Ud over de gode oplevelser gnsker vi ogsa at statte op om, at fedselsdage bliver til en sund oplevelse for
barnene. Vi har derfor en fedselsdags- og fejringspolitik, som gelder bade hvis dit barn fejres i Isbjgrnen
eller hjemme hos jer selv i institutionens abningstid.

Det er Isbjgrnens politik, at der ikke serveres kage, slik, sodavand, fladeboller mv. til fedselsdage
og andre markedage.

Der findes mange sunde, sjove og spaendende alternativer, som vi varmt kan anbefale i stedet for. Nedenfor
kan | finde en liste med inspiration:

e Frisk frugt eller grentsager anrettet pa en festlig made
e Banan is (bananer frosset til is)

¢ Pindemadder med frugt og grent — eller frugtspyd

e  /Eblesnegle

e Smoothies uden tilsat sukker.

e Frugt-stanger, rosiner, ostehapser

Husk at veere opmarksom pa bgrn med srlige kosthensyn; allergier og religion. Snak med
stuepersonalet... Der ma ikke serveres popcorn til vuggestuebgrnene.



Arshjul til Mad- og maltidspolitikken i Isbjernen

— Overbliks tabel

Traditioner | Hvornar: Hvad:

Fastelavn Februar Udklzdningsfest for bernene, hvor vi slar katten af tenden om
formiddagen. Der serveres fastelavnsboller og kakao om
eftermiddagen.

Spireruge To uger i foraret | Alle institutioner i klyngen har hvert ar et felles spireprojekt, hvor
alle sar, vander, graver i jord, ser planten vokse, haster og spiser.
Kgkkenet serverer varierede spirer til maltiderne

Paske For paske Vi spiser lekkert mad til frokost, hvor der er serlig fokus pa ag.

Om formiddagen finder vi &g pa legepladsen, som paskeharen har
gemt, og barnene far et lille chokoladezg.

Store Bededag

Dagen for Store

Vi spiser hvedeknopper om eftermiddagen.

Bededag
Sommerfest August Foreldrene inviteres til en festlig dag, hvor man kan hygge sig i
institutionen og prove de forskellige boder. Foreldrene medbringer
hver iszer en snack til bufféen i eget team: fx frugt, gront,
polsehorn, kage.
National maddag | Midten af Vi er sammen om at lave mad ude pa stuerne.
september
/Eblefestugen 2 uger i efteraret | Vi hylder de danske @bler i s®son sammen med resten af klyngen.
Kokkenet serverer &bler pa mange mader. Og der vil vere
forskellige ble aktiviteter med bgrnene.
Isbjernens D. 8. oktober Vi fejrer huset og fellesskabet. Vi hejser flaget og synger
fodselsdag fodselsdagssang kl. 9.30. Kekkenet serverer kanelsnurrer om
eftermiddagen med masser af sma flag.
Lysfest Onsdag tet pa Vi pynter op med graskar og tender lys - og spiser
den 31. oktober | greskarsuppe...
Andemiddag Ifb. med Vi spiser and og fejrer Mortens aften.
Mortensaften
Lucia Omkring 13. Igloen gar Luciaoptog i hele Isbjgrnen fordelt pa 2 dage, og der er
december mulighed for at bage luciabrgd, der spises om eftermiddagen.
Jule forzldrekaffe | December Foreldre inviteres til julehygge om eftermiddagen, hvor der

serveres xbleskiver. Mosestykket for besgg af julemanden.

Bornejulefrokost

Rugbredsdag i 2.
uge i december

Kakkenet laver lzkkert julebord til hele institutionen. Lillebjorn og
bernehaven danser om juletrae om formiddagen forskudt af
hinanden.

Foraldrekaffe

Forar og efterar

Der afholdes min. 2 forazldrekaffe arrangementer om aret, hvor
forzldrene kan mades og ser hvad barnene laver i hverdagen pa
stuen. Foraldrene star for arrangementet. Foraldrene kan
medbringe boller eller stuerne bager selv.

Bornefodselsdage

Teams’ene fejrer bgrnene pa forskellig vis, hvor bgrnene deler
noget ud med et minimeret forbrug af sukker.

Bag for en sag

Evt. 'Bag for en sag’. Barnene bager boller og foraldrene keber
dem. Pa den made steotter vi sammen op om en god sag. Alle
pengene gar til velgarende formal "Bgrns Vilkar”




